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Belastung und Herausforderung

 Herzstarkend, weniger Herzklopfen bei
Belastung, wieder Spaf® an Bewegung,
blutdruckregulierend

Raus aus der chronischen Erschopfung!
Rein in die Leistungsfahigkeit!
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Wie geht es Thnen?

. Fihlen Sie sich oft mlde, gestresst oder antriebslos?

. Leiden Sie an Stoffwechselstérungen wie Diabetes oder
an einer schleichenden Gewichtszunahme?

- Empfinden Sie lhre Leistungsfahigkeit als eingeschrankt
im Gegensatz zu friiher?

- Leiden Sie haufiger an Infekten?

. Leiden Sie an Herz-Kreislauferkrankungen, wie zum
Beispiel zu hohem Blutdruck?

. Waren Sie von Covid-19 betroffen oder haben sich
impfen lassen und fiihlen sich seither erschopft?

. Gelingt Innen im Sport die Leistungssteigerung nicht wie
gewulinscht?

Das kann am Energie- und damit Sauerstoffmangel in Ihren
Zellen liegen. Das erste und wichtigste Element, um in der
Zelle Energie zu produzieren, ist Sauerstoff. Dieser wird in
den Energiekraftwerken der Zelle (Mitochondrien) in
Verbindung mit Nahrstoffen zu Energie in Form von ATP
umgewandelt.

Wenn wir alter werden verlieren die Mitochondrien
zunehmend ihre Fahigkeit genligend Energie zu
produzieren. Dies wird durch Stress, Krankeiten oder
weitere negative Faktoren wie Schwermetalle, Strahlung
und Umweltgifte verstarkt. Das Sauerstofftraining kann die
Energiegewinnung in lhren Zellen spirbar verbessern.

Klein, aber von grofder Bedeutung:
Mitochondrien

Mitochondrien stehen immer starker in der Aufmerksamkeit
von Wissenschaftlern und Arzten. Das ist kein Zufall,
sondern ihrer enormen Bedeutung als ,Kraftwerke” fir den
menschlichen Korper geschuldet. Zahlreiche Studien der
vergangenen Jahrzehnte haben bewiesen, dass gesunde
Mitochondrien die Gesundheit schiitzen. Auf der anderen
Seite sind beschadigte Mitochondrien selbst die
Ursache vieler Krankheiten. Dartiber hinaus
beeinflussen die Mitochondrien auch das
allgemeine Wohlbefinden, die Fitness
und ein gesundes, junges Aussehen.

So verlauft das Training
mit der IHHT-Methode

Sauerstoffmangel sowie fehlende Nahrstoffe kdnnen die
Energiegewinnung in den Zellen stark beeintrachtigen. Das
Sauerstofftraining wirkt ahnlich wie das bewahrte
Hohentraining bei Sportlern und verbessert lhre Leistungs-
fahigkeit. Uber spezielle Atemtechniken bekommen lhre
Mitochondrien wieder mehr Luft.

Dafur mussen Sie aber nicht ins Gebirge fahren:

Beim Intervall - Hypoxie - Hyperoxie -Training (IHHT) wird
abwechselnd sauerstoffarme und sauerstoffreiche Luft
eingeatmet. Moderne Technik ermdglicht eine prazise
Uberwachung der Sauerstoffsattigung im Blut sowie der
Herzratenvariabilitdt wahrend des Trainings.
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Die Therapie erfolgt angenehm im Liegen oder Halbsitzen in

volliger Entspannung. Dabei atmen Sie uber eine

Atemmaske im individuell einstellbaren Intervall
abwechselnd Luft mit viel und wenig Sauerstoff ein.

" Hier wird der Sauerstoffgehalt auf einer Berghdhe

~ von 2.700 bis 6.700m simuliert. Viele Menschen
empfinden diesen Vorgang als sehr angenehm und

schlafen sogar dabei ein.

Immunstarkung

Wenn Sie haufig unter Erkaltungen und grippalen
Infekten leiden, dann kann die Ursache in einem
geschwachten Immunsystem liegen. Die Behandlung
starkt das Abwehrsystem lhres Korpers, weil es die
Mitochondrien starkt.

Burnout & Stress

Die IHHT-Behandlung zielt darauf ab, die Durchblutung
und Sauerstoffversorgung im Gehirn zu verbessern, was
dazu beitragt, die Stimmung zu regulieren, emotionale
Erschopfung und auch depressive Symptome zu lindern.
Ihr Kérper kann wieder mehr leisten. Sie werden fit fir
den Alltag.

Gewichtsreduktion

Sie haben schon viele Diaten versucht? Gesunde
Mitochondrien verbrennen Fett und Zucker effizient und
lagern die Energie nicht mehr in Form von Fettzellen ab,
sondern verarbeiten sie sofort. Sie unterstlitzen so lhre
Diat und erreichen lhr Ziel schneller.

Herz-Kreislaufsystem

Die IHHT-Behandlung verbessert die Herzgesundheit,
indem sie die Elastizitdt und Durchblutung der Gefale
steigert. Dies hilft, den Blutdruck zu senken. Das
GefaRnetzwerk wird dichter und die Innenwande glatt
und geschmeidig. Das verringert die Wahrscheinlichkeit
der Ablagerung von gefahrlichen Blutgerinnseln und
senkt damit das Risiko fur Herzinfarkt und Schlaganfall.

Leistungssteigerung

Sie treiben regelmafig Sport und méchten lhre Leistung
weiter steigern? Oder Sie fangen gerade an zu trainieren
und mochten |hre Leistung schnell sichtbar verbessern?
Die IHHT unterstlitzt Sie dabei, weil sie die ,Kraftwerke“
Ihrer Zellen, also die Mitochondrien, zu grétmoglicher
Leistung anregt. Ubrigens wenden viele
Leistungssportler das gleiche Prinzip an.



