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Frische Lebensmittel enthalten hohe Mengen der unverzichtbaren kleinen Wohlfiihlhelfer,
die alle zusammen wichtige Aufgaben iibernehmen:

unterstutzt

- den Erhalt normaler Sehkraft

« den Erhalt normaler Haut und
normaler Schleimhaute

- den normalen Eisenstoffwechsel

- den Energiestoffwechsel
- die Funktion des Nervensystems
- die Herzfunktion

- den Energiestoffwechsel

- die Verringerung von Mudigkeit

- die Funktion des Nervensystems

- den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

- den Erhalt normaler Schleimhdaute,
normaler Haut und normaler Sehkraft

- die Bildung roter Blutkdrperchen

- den Energiestoffwechsel

- die Verringerung von Mudigkeit

- die geistige Leistung

- den Erhalt normaler Schleimhaute

- den Energiestoffwechsel

- die Verringerung von Miidigkeit und
Ermidung

- die geistige Leistung

- den Energiestoffwechsel

- die Bildung roter Blutkdrperchen

- die Funktion des Immunsystems

» die Regulierung der Hormontatigkeit

- die Verringerung von Mudigkeit und
Ermiidung

- die Funktion des Nervensystems

- den Energiestoffwechsel

- die Funktion des Nervensystems

- den Erhalt normaler Schleimhaute

- den Erhalt normaler Haut und Haare

- die Verringerung von Miidigkeit
- die Zellteilung

- die Funktion des Immunsystems
« die Blutbildung

- den Energiestoffwechsel

- die Verringerung von Mudigkeit

- die Funktion des Nervensystems
und Immunsystems

- die Zellteilung

- die Bildung roter Blutkorperchen

- den Homocystein-Stoffwechsel
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Jetzt mehr erfahren: @

- die Verringerung von Midigkeit

- die Funktion des Immunsystems

- die Funktion des Nervensystems

- den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

- den Energiestoffwechsel

- die Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion der Blutgefa3e

- die Zellteilung

- die Funktion des Immunsystems
- den Erhalt der Knochen

- die Muskelfunktion

- den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

- die normale Blutgerinnung
« den Erhalt normaler Knochen

unterstiitzt

- den Energiestoffwechsel

- die Verringerung von Midigkeit
- die Funktion des Nervensystems
- die Zellteilung

- die Eiweil3synthese

- den Erhalt normaler Knochen

- die Muskelfunktion

« den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
- den Energiestoffwechsel

- die Funktion des Nervensystems

- das Immunsystem

- die normale Haarpigmentierung

- den Energiestoffwechsel
- die Funktion des Nervensystems
- die kognitive Funktion

« die normale Produktion von Schilddriisenhormonen

und die normale Schilddriisenfunktion

« den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
- die Zellteilung

- die normale Funktion des Immunsystems

- die kognitive Funktion

« den Erhalt normaler Knochen

- den Erhalt von Haut, Haaren und Nageln

- den Erhalt normaler Sehkraft

- die normale Fruchtbarkeit

« den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
- den Energiestoffwechsel
« den Erhalt normaler Knochen

- den Schutz unserer Zellen vor oxidativem Stress
- das Immunsystem

- die normale Schilddriisenfunktion

- den Erhalt normaler Haare und Nagel

- die Zellteilung

- das Immunsystems

- den Energiestoffwechsel

- die Verringerung von Midigkeit

- die kognitive Funktion

- den normalen Sauerstofftransport im Kérper

- die Bildung von roten Blutkoérperchen und
Hamoglobin
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