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RUNDUM GESUND
SANDRA PROBST

O WIRKT

STRESS

auf deinen Korper

ITHHT - Hohentraining - Sauerstofftherapie - Zelltraining
WENIGER STRESS - MEHR BALANCE

Langfristige Auswirkungen von Stress auf den Korper

KOPFSCHMERZEN

Stress kann Spannungskopfschmerzen
verursachen oder verstarken

SODBRENNEN

Stress fiihrt zu Verdauungsstérungen
und begiinstigt Sodbrennen

GELENKE

Stress wirkt sich negativ auf Arthrose und
andere entziindliche Erkrankungen aus

GESCHWACHTES IMMUNSYSTEM

Bei dauerhaftem Stress wird das Immunsystem
tiberanstrengt und geschwécht - der Korper
wird anfalliger fiir Infekte

BAUCHSCHMERZEN

Stress wirkt sich negativ auf das
Verdauungssystem aus mit Symptomen
wie Bauchschmerzen und Durchfall

AUSBLEIBENDE PERIODE

Stresshormone kénnen den
Hormonhaushalt durcheinander bringen
und den weiblichen Zyklus stéren

HOHER BLUTDRUCK

Stresshormone wirken blutgefaRverengend, dies
fiihrt zu einem erhéhten Blutdruck und dieser
wiederum kann zu weiteren Folgeerkrankungen
an Herz, Lunge, Gehirn und Nieren fithren

DEPRESSION

Chronischer Stress laugt aus, zehrt an
den Energiereserven und steigert die
Wahrscheinlichkeit von Depression

SCHLAFPROBLEME

Stresshormone sorgen fiir Ein- und
Durchschlafstérungen

GEFAHR VON HERZINFARKT

Dauerhaft verengte BlutgefdBe und stédndig
erhohter Blutdruck schadigen die
Blutgefédle und steigern das Infarktrisiko

HERZRASEN

Stresshormone lassen das Herz schneller
schlagen, um geniigend Energie fiir Flucht
oder Angriff in der Muskulatur bereitzu-
stellen

HOHER BLUTZUCKER

Bei Stress wird mehr Zucker (Glukose)
freigesetzt, was dauerhaft zu Diabetes
Typ 2 fithren kann

SEXUELLE PROBLEME

Verringerte Libido und Probleme bei der
Fortpflanzung sind typische
Seiteneffekte von Stress

MUSKELVERSPANNUNGEN

Stresshormone lassen die Muskulatur in
Alarmbereitschaft sein, was dauerhaft zu
Verspannungen in Nacken, Riicken und
Kiefer fiihrt




= Symptome bei Stress

RUNDUM GESUND

SANDRA PROBST

* Erschopfungszustand

* Schwindel

* Kreislaufbeschwerden

* Kopf-, Nacken- und
Rickenschmerzen

+ Verdauungsbeschwerden

*  Muskelkrampfe

+ Antriebslosigkeit

* Rastlosigkeit

* Schlafstérungen

» Neigung zu Alkoholkonsumund

Konzentrationsschwierigkeiten
Denkblockaden
Vergesslichkeit

Gereiztheit

Lustlosigkeit

Unzufriedenheit

Gefiihl der Uberforderung und
der Hilflosigkeit

Gefiihl der Fremdbestimmung
Ubellaunigkeit

Frustessen
* erhéhte Unfallgefahr
+ sexuelle Schwierigkeiten

Korperliche Erkrankungen

Psychische Erkrankungen

durch Stress

durch Stress

« Allergien . ADHS
. Asthma . Angst und Angststérungen
« Schlafstérungen « Burnout

- Kopfschmerzen

. erhohte Infektanfalligkeit
aufgrund einer geschwéchten
korpereigenen Abwehr

« Viruserkrankungen wie
Lippenherpes oder Giirtelrose

. Hautkrankheiten, etwa
Schuppenflechte oder
Neurodermitis

« Verdauungsprobleme, z.B.
Ubelkeit, Sodbrennen, Durchfall
und Erbrechen

« Magen- und Darmprobleme wie

« Depression

. Stérung der Konzentration und
Merkfahigkeit

« Tinnitus und Ohrgerdusche

« Nervositat und Unruhe

Folgen von dauerhaftem Stress

Warum ist Stress geféahrlich?

Entziindungen der Wenn wir permanent unter Stress stehen ist unser
Magenschleimhaut,
Magengeschwire oder
Gechwire des
Zwolffingerdarms

« Herz- Kreislauf-Erkrankungen,
etwa Bluthochdruck,
Herzrhythmusstérungen

oder Herzinfarkt

Korper auch permanent in Alarmbereitschaft.
Das fiihrt auf Dauer zu einem erheblich hoherem
Risiko fiir diverse Erkrankungen. Erh6he deine
Stressresilienz durch MITOCHONDRIEN-
TRAINING hier in der Praxis mit der Zell- und
Sauerstofftherapie IHHT.



