Levensmitieleinteilung nacn Dr. k. ¢ Jentscnura

Fir eine ausgeglichene Saure- Basen-Balance sollte sich die tagliche Erndhrung aus
80% baseniiberschissigen und neutralen sowie aus 20% sdureliberschissigen
Lebensmitteln zusammensetzen. Dazu ist das Trinken von 1 -1,5 Litern Stillen Wassers
empfehlenswert.
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TIPP: Erwdrmen Sie lhre Speisen bitte nicht in der Mikrowelle.
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